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	PONIEDZIAŁEK
20.10.2025r.
	Wartość energetyczna:
1052,9kcal
Białko:
34,7g
Tłuszcze:
39,1g
Węglowodany:
139,6g
	Zupa mleczna – kaszka z 3 zbóż i owocami liofilizowanymi 200/15g, (1,6) pieczywo mieszane z masłem 40/12g(1,2,5,6,10), twarożek ze szczypiorkiem i jogurtem naturalnym 20g,(6) pomidor 25g, szczypior 2g, herbata z miodem i cytryną 150ml.
Alergia: napój owsiany, masło roślinne, wędlina, płatki ryżowe.
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami i włoszczyzną zabielana 250ml, (6,8)

Ciasteczko bezglutenowe 10g, (1,2,6,4), woda.
Alergia: zupa bez zabielania, marchewka do chrupania 
	Kotlet mielony drobiowy 60g,(1,2) ziemniaki z koperkiem 150g, buraczki z jabłuszkiem i oliwą 100g, kompot owocowy 150ml, kiwi 1szt.
Alergia: surówka bez jabłuszka.


	WTOREK
21.10.2025 r.
	
Wartość energetyczna:
1056,8kcal
Białko:
42,4g
Tłuszcze:
38,3g
Węglowodany:
135,9g
	Pierś delikatna z indyka 25g,(5) papryka 25g, (5,6)pieczywo mieszane z masłem 55/14g, (1,2,5,6,10)szczypiorek 2g, sałata 5g, kawa na mleku 150ml,(6) herbata ziołowa 150ml.
Alergia: napój owsiany, masło roślinne.
	Zupa jarzynowa  z ziemniakami zabielana 250ml, (5,6,8)

Koktajl na kefirze z jagodami 150g (6), pałki kukurydziane (2)5g, kalarepka do chrupania 25g, woda.
Alergia: zupa bez zabielania, napój roślinny z owocami.

	Gulasz z indyka w sosie pieczarkowym 60/50g, (1,6)gnocchi ziemniaczane 150g, (1,2)pomidor z cebulką i oliwą 100g, kompot owocowy 150ml, arbuz 140g.
Alergia .gulasz bez śmietany

	ŚRODA
22.10.2025 r.
	

Wartość energetyczna:
1196,6kcal
Białko:
35,1g
Tłuszcze:
39,9g
Węglowodany:
170,4g
	Pasta z makreli wędzonej , jajka i majonezu 25g,(2) pieczywo mieszane z masłem 55/14g, ogórek, pomidor 25g, kiełki 2g, kakao na mleku 150ml,(6) herbata owocowa 150ml.
Alergia: napój owsiany, masło roślinne.






	Zupa krem z marchewki, włoszczyzny, batatów, i prażonych pestek słonecznika zabielana 250ml,(6,8)
             
Actimel 1szt,(1,7)herbatniki be be1szt, (1,2,6)woda.
Alergia: zupa bez zabielania, napój roślinny  z owocami.
	Łazanki z mięsem drobiowym, warzywami mieszanymi(kapusta świeża, kiszona, marchewka, cebulka, seler), i oliwą (1,2,8) 150/60/50g, kompot owocowy 150ml, winogrona 100g.
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	CZWARTEK
23.10.2025r.
	Wartość energetyczna:
1170,4kcal
Białko:
41,1g
Tłuszcze:
35,7g
Węglowodany:
169,3g
	Zupa mleczna – musli zbożowe egzotyczne bez dodatku cukru (1,6) 200/20g, ser żółty 20g,(6) sałata rukola 5g, rzodkiewka 10g, pomidor 15g, pieczywo mieszane z masłem (1,2,5,10)40/12g, herbata z miodem i cytryną 150ml.
Alergia: napój owsiany, masło roślinne, wędlina.
	Barszcz ukraiński z ziemniakami i włoszczyzną zabielany 250ml,(6,8)

Drożdżówka z dżemem 1szt, (1,2,6)mleko 150ml(6), woda.
Alergia: napój roślinny.
	Kotlet rybny mielony 60g, (1,2)
ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria z ogórka i szczypiorku z jogurtem naturalnym  100g, kompot owocowy 150ml, śliwka 1szt.


	PIĄTEK
24.10.2025 r.
	
Wartość energetyczna:
1143,7kcal
Białko:
45,3g
Tłuszcze:
47,4g
Węglowodany:
133,7g
	krakowska drobiowa 25g, (1,5)papryka, ogórek 25g, sałata 2g, pieczywo mieszane z masłem (1,2,5,10) 55/14g, kawa na mleku 150ml,(6) , herbata ziołowa 150ml.
Alergia: napój owsiany, masło roślinne.

	Zupa z soczewicy z ziemniakami 250ml,(8)

Kasza jaglana na mleku z malinami liofilizowanymi 150/1g, (6) marchewka do chrupania 25g, woda.
Alergia: napój roślinny, pestki dyni.
	Spaghetti z mięsem wieprzowo-drobiowym w sosie pomidorowo (1,2,) ziołowym 150/60/50g, 
rzodkiew biała 50g,  kompot owocowy 150ml, gruszka 1szt.





WODA DLA DZIECI DOSTĘPNA BEZ OGRANICZEŃ.
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